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mediterraner Art.

Davon wird vieles auch in der
Restaurant-Kiiche verwendet.
Der irischstammige Kiichenchef
Mark Colohan hat sich auf
mediterrane Kiiche spezialisiert.
Es stehen immer zwei Meniis
mit jeweils vier Géngen zur
Auswahl, Das beliebteste Ge-
richt bei den Gasten des Apart-
hotels ist die Paella. Neben den
bekannten Variationen mit Ge-
fligel, Gemiise oder Meeres-
frichten, hat der Kichenchef
eine Obst-Paella kreiert, die ihm

Im Restaurant geniel3en die Géaste Bio-Gerichte
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aufgrund ihrer Besonderheit
bereits einen Auftritt im Fern-
sehen beschert hat.

Im Einklang

In der Philosophie des Hauses
spielt die kérperliche und geisti-
ge Gesundheit die Hauptrolle.
Fir die ,innere Pflege", also die
gesunde Erndhrung, sorgt das
Restaurant des Hauses mit sei-
nen dOkologischen bekémmli-
chen Speisen. Die Harmonie
nach auBen wurde durch das

Der Pool wartet auf die Géste, die sich in der Sonne
Spaniens entspannen kénnen.

Hotel selbst umgesetzt. Gefer-
tigt aus Thermo-Ton-Blocken
und mit einer Isolierung aus
natlirlichem Kork wurde dieser
Gedanke bereits beim Bau
beriicksichtigt. Sonnenkollekto-
ren liefern die Energie, um das
Warmwasser zu beheizen und
die Pflanzen werden mit Wasser
aus dem Regenwasserbehdlter
gegossen. In den Zimmern set-
zen Matratzen aus Naturlatex,
Holzmobel, Betttiicher aus
Baumwolle und Wandfarben

ohne Zusdtze den okologischen
Gedanken um.

Dem gesunden Geist widmet
sich das Hotel mit dem Angebot
an Yoga- und Tai-Chi-Kursen.
Die personliche Note des Hau-
ses zeigt sich in der daran
anschliefenden Teestunde, in
der Géste und Angestellte des
Hotels beisammensitzen. Wer
lieber in der mediterranen Son-
ne entspannen will, kann dies
am Pool oder am nahe gelege-
nen Kieselstrand tun.

Eloisa Navarro Martinez und
Antonio Raia Salas haben viel
Herzblut in das Aparthotel ge-
steckt. ,Wenn man so viel Liebe
gibt, will man auch sehen, dass
diese Liebe gefiihlt wird. Und
das tun wir", so die beiden
Eigentiimer. teo
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